
Lunch
voor mensen met NAH
Gemiva verzorgt op iedere eerste maandag van de 
maand, van 12.30 tot 14.00 uur, in Sassenheim een lunch 
voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH). 



Lunch
Gemiva verzorgt op iedere eerste 
maandag van de maand, van 12.30 tot 
14.00 uur, in Sassenheim een lunch voor 
mensen met niet-aangeboren 
hersenletsel (NAH). Tijdens deze 
momenten is er tijd om met elkaar te 
spreken en ervaringen uit te wisselen. 
We lunchen op de eerste etage (lift 
aanwezig). Er zijn geen kosten verbonden 
aan de lunch.

Meer informatie?
Mirte Heuzen (06 15 59 55 29 / 
mirte.heuzen@gemiva-svg.nl)

Nancy Vermond
(nancy.vermond@gemiva-svg.nl)

NAH
Iemand met NAH ondervindt een breuk 
in zijn levenslijn als gevolg van schade 
aan de hersenen. Er was een leven vóór 
het hersenletsel en er is nu het leven ná 
het letsel. Er is vaak sprake van verlies, 
bijvoorbeeld van vaardigheden, 
karaktereigenschappen of 
herinneringen. Het is de kunst om de 
balans te vinden: beseffen wat iemand 
allemaal is kwijt geraakt en 
tegelijkertijd niet bang zijn om samen op 
zoek te gaan naar wat er wél lukt en wat 
nog meer kan.

Een lekkere lunch en een goed gesprek
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